
Échange film diaporama,  Échirolles Voiron Bilieu 

        (Découverte, rencontre, trekking, yoga, solidarité)                    Entrée libre 

        

« Un partage au Népal  après le tremblement de terre » 

Le kriyâ Yoga « le Yoga de l’Action dans la période de développement  pour les jeunes 

et dans la période de maturité pour les adultes» 

- Echirolles, le samedi 3 décembre à 14H30   Lieu : Centre social Anne Frank, 1 rue de Lorraine 38130 Echirolles  

- Voiron,  le samedi 10 décembre à 20H00       Lieu : 8 rue des Terreaux 38500 Voiron (3 étage) 

- Bilieu,   le vendredi 16 décembre à 19H00      Lieu : L’école primaire de Bilieu (derrière la mairie) 

Animé par : Christian Dollet et le groupe Yoga-Népal    Renseignement : 04 76 91 97 30,    dolletchristian@gmail.com 


