
Fédération Occidental Yoga 
 

Les 9 journées du dimanche   

« Yoga et Randonnée  
En montagne » 

 
20 septembre, 11 octobre, 15 novembre, 20 décembre 2020 

31 janvier, 28 février, 28 mars, 16 mai, 13 juin 2021 
 

 

                       

 

 

« Une journée de détente sportive entre 

amis et familles en pleine nature » 
  

 

Horaires :   De part de Voiron 8h30 et retour 17h00 
Lieu :           En montagne 
Tarif :          Gratuit 
Email :        dolletchristian@gmail.com  
Site :            www.yoga-stages-sante.fr 

mailto:dolletchristian@gmail.com

