« LE YOGA OCCIDENTAL > iécole de yoga de Voiron

Centre d'évolution, de prévention de la santé et des qualités humaines
8 rue des Terreaux 38500 VOIRON

Horaires, Jours et Tarifs
Cours Collectifs de YOGA

2024 /2025

Cours individuels sur RDV

f 5 un..u*‘

A-h ‘.L

Du 2 septembre 2024 au 11 juillet 2025

(42 semaines) (10 personnes par cours)

Avantages : la feuille de la séance est distribuée a
chaque cours avec notions philosophiques en cas
d’absence le cours est récupérable sur un autre
horaire.

L.'école sera fermée :
- du lundi 21 oct au vendredi 25 oct 2024

- du lundi 23 déc au vendredi 27 déc 2024
- du lundi 24 fév au vendredi 28 fév 2025
- du lundi 21 avr au vendredi 25 avr 2025

- Forfait adulte : 42 cours (11,50€ I’unité)
- Forfait adulte : 14 cours (13,50€ I’unité)

- Forfait adulte : 1 cours (15,50€ ’unité)
N 1 & Forfait -18 ans : 10 cours 90€ ( 10,00€ I’unité)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI |VENDREDI
9h00 / 10h15 9h30 / 10H45 8h30 / 9h45 7h15 / 8h30 9h30/ 10H45
Yoga Yoga Yoga Yoga Yoga
Tous Niveaux | Niveaux 1 et 2 Tous Niveaux | Niveaux 2 et 3 |Pratique légere
Christian Christian Christian Christian Anne-Sophie
15h0 / 16h15 15h00 /16h15 16h00 /17h00 |17h00 / 18HOO | 12h20/13H30
\/og{a '\/oga - Yoga Enfants Yoga' Yo?a Tous
Tous Niveaux Pratique légere de 5 a 11ans Maternités Niveaux
Christian Christian Christian Anne-Sophie
17h30/ 18h45 18h30 /19h45 17 hOO /18h00 | 18h15 / 19h30 | 17h30/18h45
Yoga Yoga Yoga Adolescents| Yoga Niveaux Yoga
Niveaux 1 et 2 | Niveaux 1 et 2 De 12 & 15ans 2et3 Tous Niveaux
Christian Christian Christian Anne-Sophie
18h45/ 20h00 20h00 /21h15 18h30 /19h45 | 19h30 / 20h45 | 19h00/20h15
Yoga Yoga Yoga Yoga 1 fois par mois
Niveaux 2 et 3 Niveaux 2 et 3 Thérapeutique | Niveaux let2 Philosophie et
Christian Christian Christian Christian méditation
Renseignements Email : dolletchristian@gmail.com tél : 06 73 40 75 52
Email : asmounierpiron@gmail.com tél: 06 77 76 12 35



mailto:dolletchristian@gmail.com
mailto:asmounierpiron@gmail.com

« LE YOGA OCCIDENTAL > iécole de yoga de Voiron

Centre d'évolution, de prévention de la santé et des qualités humaines
8 rue des Terreaux 38500 VOIRON

Bulletin de pré-inscription acompte 100 €

(Parrainage 3 cours offerts)
Cours Collectifs de YOGA 2024/2025

- Date d'inscription :

- Je suis une nouvel(le) inscrit(e) : oui non
- Nom et prénom :

- Date de naissance :

- Adresse complete :

- Téléphone :

- Adresse courriel :

Probleme de santé particulier ou maternité

- Préciser :

- Je suis débutant(e) en yoga : oui non
Je m'inscris au cours collectif

- Le jour :

- L'horaire :

Cotisations cours collectifs de yoga adulte et -18 ans

- Forfait annuel de 42 cours : 4 fois 120 € chéques a l'ordre de C.Dollet
(Octobre décembre février avril) couleur orange chéques a lI'ordre de AS Mounier-Piron

- Forfait de 14 cours : 189 € chéques a l'ordre de C.Dollet
(Sur une durée de 3 mois et demi) couleur orange chéques a l'ordre de AS Mounier-Piron

- Forfait -18 ans : 90€ (10 cours).
Cotisation obligatoire pour la gestion de la structure
privée 35€ chéque a l'ordre de la SCI VINIYOGA

Les conditions relatives aux cours

Une inscription en cours collectifs annuelle vous offre des avantages, si au cours de votre année d'inscription,
vous connaissez un changement dans votre vie qui ne vous permet plus de pratiquer le yoga dans le cadre des
séances collectives, nous vous demandons alors de prévenir trés rapidement de votre nouvelle situation pour
que nous puissions éventuellement vous proposer une conversion de votre forfait annuel en séance individuelle.

En cas de pandémie tous les cours seront maintenus avec les mesures d'hygiéne et de sécurité.

Signature Obligatoire (des parents pour mineurs)




